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 朝夕冷え込む様になり、布団から出るのが億劫になる

季節になってきましたね。皆様はいかがお過ごしでしょ

うか？ 

気温が冷え込むと同時に、空気が乾燥してきます。 

新型コロナウイルスの他にも、インフルエンザが流行す

るのではないかと予測されています。今後も感染しない

為に、引き続き手洗いうがい、マスクを着用し、感染予

防対策をして元気に過ごしましょう。 

・運動会   
開会式では、オリンピックにあやかり聖火点灯のセレモニーを行

いました。どの種目も白熱した戦いでした。 

お疲れさまでした！ 
 

・敬老会 
今年の敬老会は、ひまわりダンサーズの皆さんのステキな

踊りはもちろんのこと、スペシャルゲストのキャサリンさん

やお相撲さんが巡業にやってきてくれました。 

寒くなってきたため、上着を着る方が増えてきました。 

衣類やマスクに名前がなく、わからなくなってしまう事があ

るため、名前の記入をお願いいたします。 

     デイサービスからのお願い 

 １２月２４日（木） 

クリスマス会 特別で素敵な一日に！ 

１月１２・１３日（水・木） 

新年会  新年よいことがありますように 

※デイサービスでは、感染予防対策を行いながら、

みなさんが楽しめる行事を考えています。 

・避難訓練   
雨天のため室内

で実施しました。 

 


