
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７年  ４月１５日（火） 

        ５月１５日（木） 

    ６月１５日（日） 

    ７月１５日（火） 

    ８月２５日（月） 

    ９月１５日（月） 

   １０月１５日（水） 

   １１月２５日（火） 

   １２月１５日（月） 

R８年  １月１５日（木） 

    ２月１５日（日） 

    ３月１５日（日） 

カフェ ひだまり 

毎 月１５日（午前９：３０～午前１１：３０） 開催日 

参加費 

場 所 
平田村保健生涯学習施設 ハレスコ 

２００円 （飲み物・お菓子付き） 

物忘れなどの心配がある人やそのご家族、福祉や介護の専門職、

そして地域のみなさんが気軽に集うことができるカフェです。 

R７年度 開催日 

※８月、１１月は日にちが変更 

になっています。 

 

気軽に話せて、 

悩みを聞いてもらえるよ！ 

 ホッとひといき♡ 

 

おしゃべりが楽しい

ね♪♪新しいお友

達ができるよ！ 

 

脳トレや運動で 

認知症予防にも 

なるね！ 

お問合せ  
平田村地域包括支援センター  ☏５５－３１２５ 

平田村社会福祉協議会      ☏５５－３５００ 

送迎を希望される方は、下記までご連絡ください。 


