
 

R８年  ４月１５日（水） 

        ５月１５日（金） 

    ６月２５日（木） 

    ７月１５日（水） 

    ８月２５日（火） 

    ９月１５日（火） 

   １０月１５日（木） 

   １１月２５日（水） 

   １２月１５日（火） 

R９年  １月１５日（金） 

    ２月１５日（月） 

    ３月１５日（月） 

カフェ  
 

地域のみなさんが気軽に集えるカフェです  

ひだまり  
 

毎月１５日 ９：３０～１１：３０ 開催 

Ｒ８年度 開催日 

場 所： ハレスコ（ホール） 

参加費： ２００円（飲み物・お菓子付き） 

お問合せ  
平田村地域包括支援センター  ☏５５－３１２５ 

平田村社会福祉協議会      ☏５５－３５００ 

※ 送迎を希望される方は、下記までご連絡ください。 

※６月、８月、１１月は日にち

が変更になっています。 

物忘れや介護に関する不安や悩みの相談を受け付けます。 

プログラム 

・脳トレや運動で認知症予防！ 

 

・認知症や健康ミニ講話 

 

・お茶を飲みながら、楽しく 

おしゃべり♪ 
 


