
令和 8年度 家族介護継続支援事業 

 

 

～在宅で介護されている方々に少しでも心身をリフレッシュしていただくための事業です～ 

※対象は介護認定を受けている方のご家族 

 

第１回 

「のんびりカフェと 

楽しいレクリエーション♪」 
日 時： 令和８年７月３日（金） 

９：３０～１１：３０ 

   場 所： 平田村保健生涯学習施設 

ハレスコホール   

   参加費： 無料 

 申込締切： ６月２３日（火）１７時まで 

第２回        大好評！！ 

「温泉でリフレッシュ♪」 
日 時： 令和８年１１月１７日（火） 

９：３０～１５：３０ 

   場 所： 母畑温泉「八幡屋」 

ハレスコホール   

   参加費： １，５００円 

  申込締切： １１月２日（月）１７時まで 

介護のお悩み、不安や 

ストレス・・・皆さんで集まって 

話をしてみませんか？ 

 

たまには、自分の体を 

いたわり、ゆっくりと 

過ごしてみませんか？ 

お申込み・お問い合わせは・・・ 
 

平田村地域包括支援センター 

（地域福祉センター内） 
 

ＴＥＬ ０２４７-５５-３１２５（直通） 

担当：蓬田・鈴木（幸） 


