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１）総合事業（介護予防・日常生活支援総合事業） 

一般介護

予防事業 

 

介護予防把握事

業 

・地域の情報を収集し何らかの支援を要

する人たちを把握し、介護予防活動に

つなげる 

・訪問の際に、地域資源の情報や介護予

防の必要性を伝える活動を継続 

・民協定例会での情報収集 

（必要な支援につながっていない高齢者

の早期発見） 

 

・基本チェックリスト １２０名 

・民協定例会への出席 １２回 

・基本チェックリスト １１５名 

・民協定例会への出席 １２回 

 

事業名 項目 事業内容 令和６年度 令和７年度 

介護予

防・生活

支援サー

ビス事業 

 

訪問型サービス 

 

・現行相当の訪問型サービス 

・住民主体による支援「ちょこっと助け

隊」の訪問（家事支援・傾聴ボランテ

ィア） 

・介護予防ケアマネジメントに基づく、

ニーズに応じた活動支援 

◎訪問型サービス（通年実施） 

・実人数  ９名  

 

◎通所型サービス（通年実施） 

・実人数 ４４名 

 

◎通所型サービス A（元気クラブ） 

・実人数  ５５名 

 

◎ちょこっと助け隊（活動件数） 

・家事支援 １３０件 

・傾聴       ８７件（依頼分のみ） 

 

◎ふれあい見守り訪問 

延べ人数 ８１０名 

◎訪問型サービス（通年実施） 

・実人数  7名  

 

◎通所型サービス（通年実施） 

・実人数  ３５名 

 

◎通所型サービス A（元気クラブ） 

・実人数   ５2名 

 

◎ちょこっと助け隊（活動件数） 

・家事支援 ８５件 

・傾聴     ９７件（依頼分のみ） 

 

◎ふれあい見守り訪問 

延べ人数 ５１６名 

通所型サービス 

 

・現行相当の通所型サービス 

・通所型サービスＡ（元気クラブ） 

・介護予防ケアマネジメントに基づく、

ニーズに応じた活動支援 

その他の生活支

援サービス 

・定期的な見守り訪問。 

・訪問型サービスおよび通所型サービス

の提供など、自立支援のための生活支

援。 

介護予防ケアマ

ネジメント 

・情報収集（アセスメント実施）ケアプ

ラン作成、モニタリング、計画見直し

等の実施。 
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事業名 項目 事業内容 令和６年度 令和７年度 

一般介護

予防事業 

 

介護予防普及啓

発事業 

 

・地域サロンにおけるミニ講話 

・介護予防手帳の配布 

・地域サロン以外での介護予防普及活動

のため、「福祉出前講座」の充実を図る 

・認知症サポーター養成講座 

・高齢者疑似体験 

・車いす体験 

・介護保険の学習会 など 

◎介護予防教室 

・健康相談 １９回 延べ１８５名 

・きこえとことばの教室  

7回 延べ５１名 

・栄養教室 ９回 延べ８１名 

・よもぎ荘出前講座 ２サロン 

・交通安全教室(石川警察署)１サロン 

・車いす体験（清風中）５４名 

◎介護予防教室 

・健康相談 １８回 延べ１６６名 

・きこえとことばの教室  

９回 延べ９５名 

・栄養教室 ３回 延べ５８名 

・よもぎ荘出前講座 ２サロン 

・交通安全教室(石川警察署)１サロン 

 

地域介護予防活

動支援事業 

 

・いきいきサロンが介護予防・社会参

加・つながりづくりの場として継続さ

れるような支援 

・いきいきサロンでの介護予防教室 

・複数の行政区を対象とした合同運動教

室の開催(年 4回） 

・運動ボランティアによるサロンへの支

援 

・サロン紹介やＰＲ活動の実施 

・サロンへの移動手段の提案 

・いきいきサロンへの支援 ２０ヶ所 

参加者 延べ  ２,４４１名 

 

・運動ボランティア   ８６回 

 ボランティア活動 延べ １６９名 

  

・サロン交流会 １回 

 

・出張カフェ ２回 延べ２１名 

・いきいきサロンへの支援 １９ヶ所 

参加者 延べ  ２,５５４名 

 

・運動ボランティア １０２回 

 ボランティア活動 延べ ２０２名 

  

・サロン交流会 １回 

 

・出張カフェ ５回 延べ４０名 

地域リハビリテ

ーション活動支

援事業 

・リハビリ専門職による介護予防への取

り組み強化（いきいきサロン、運動教

室等） 

・合同運動教室の開催  

４回 延べ１２５名 

 

・合同運動教室の開催  

４回 延べ１０２名 
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２）包括的支援事業 

事業名 項目 事業内容 令和６年度 令和７年度 

地域包括

支援セン

ター運営

事業 

総合相談支援業

務 

・高齢者及び家族の相談窓口として、ワ

ンストップサービスの拠点となり多種

多様な相談に対応する 

・社協広報誌や村広報誌を用いた周知 

介護保険その他のサービス相談 

・受付件数 ２，２６０件 

（延べ件数）２，９２２件 

 

内訳： 

・介護・日常生活支援 １，０３２件 

・サービス利用相談    ９２８件 

・医療に関する相談    ４５７件 

・所得・家庭生活相談    ８６件 

・その他          ３１件 

・苦情相談          ５件 

・権利擁護に関する相談   ３２件 

・介護予防支援相談    ３５１件 

介護保険その他のサービス相談 

・受付件数 ２，０６０件 

（延べ件数）２，７７７件 

 

内訳： 

・介護・日常生活支援   ９６４件 

・サービス利用相談    ７２０件 

・医療に関する相談    ５２８件 

・所得・家庭生活相談   １２０件 

・その他          ５２件 

・苦情相談          １件 

・権利擁護に関する相談   ３４件 

・介護予防支援相談    ３５６件 

介護予防ケアマ

ネジメント事業 

(介護予防支援) 

・利用者のニーズに沿ったケアプランの

作成 

・モニタリング、ケアプランの見直し 

◎給付管理 

・実人数 

要支援１  ２２名 

要支援２  ４４名 

事業対象者 ５９名 

 

◎介護予防支援 

  給付管理 ５００件/年 

 

◎介護予防ケアマネジメント 

  給付管理 ７１６件/年 

  内：マネジメント費 

３１６件/年 

◎給付管理 

・実人数 

要支援１  ２２名 

要支援２  ４０名 

事業対象者 ５８名 

 

◎介護予防支援 

  給付管理 ５００件/年 

 

◎介護予防ケアマネジメント 

  給付管理 ６７８件/年 

  内：マネジメント費 

３０２件/年 
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事業名 項目 事業内容 令和６年度 令和７年度 

地域包括

支援セン

ター運営

事業 

権利擁護業務 ・成年後見制度の活用 

・老人福祉施設等への措置 

・虐待相談への対応 

・困難事例への対応 

・消費者被害の防止（出前講座） 

・困難事例相談  ３件 

・権利擁護相談  ３件 

・虐待事例相談  ３件 

・悪質商法講話 １２回 延べ１２５名 

 

・困難事例相談  ４件 

・権利擁護相談  １件 

・虐待事例相談  ５件 

 

 

包括的・継続的

ケアマネジメン

ト支援業務 

・居宅介護支援事業所連絡会の開催 

(年６回) 

・地域ケア会議 

・支援困難事例への助言・事例検討会の

開催（随時） 

・事例検討会、居宅介護支援事業所連

絡会の開催 

・居宅介護支援事業所連絡会の開催 

 ７回 延べ１０６名 

・地域ケア会議       １回 

・自立支援型ケア会議 ４回 

 モニタリング       ３回 

・支援困難事例       ３件 

・事例検討会、居宅介護支援事業所連

絡会の開催 

・居宅介護支援事業所連絡会の開催 

 ６回 延べ１５７名 

・地域ケア会議       ５回 

・自立支援型ケア会議 ３回 

 モニタリング       ２回 

・支援困難事例       ４件 

在宅医

療・介護

連携推進

事業 

 ・県中圏域介護連携調整実施事業 

（県中医療圏退院調整ルール） 

・医療と介護のネットワークにより退院

後在宅に戻る際の支援体制づくり 

・在宅医療・介護連携強化多職種会議の

開催(年１回以上) 

・入院時情報提供 ２９件 

 

 

 

・研修 ３回 

（内：主催１回 参加者３０名） 

・入院時情報提供 １８件 

 

 

 

・研修 ３回 

（内：主催１回 参加者３３名） 
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事業名 項目 事業内容 令和６年度 令和７年度 

生活支援

体制整備

事業 

 ◎生活支援コーディネーターの活動 

◎ちょこっと助け隊の運営 

・定例会の開催（年１０回） 

・フォローアップ講座（年２回） 

◎協議体（小委員会）の開催（年４回） 

・新たなサービスの創生に向けての検討 

◎担い手養成講座(年５回) 

・村民のボランティア意識向上のための

講座を開催 

◎地域づくり講演会(年２回) 

・人と人とのつながりや地域共生に考え

る機会と学びの場を提供し、より良い

地域づくりを目指す。 

・ちょこっと助けたい依頼調整 

 有償ボランティア ８３件 

 無償ボランティア ８４件 

 

・ちょこっと助け隊定例会  ８回 

 

・協議体（小委員会）の開催 １回 

 

・運動ボラ養成講座 ３回 延べ６１名 

 

・地域づくり講演会（映画上映会含む） 

        ２回 ３４２名 

・ちょこっと助けたい依頼調整 

 有償ボランティア  ７２件 

 無償ボランティア １０７件 

 

・ちょこっと助け隊定例会  ８回 

 

・協議体（小委員会）の開催 開催なし 

 

・運転ボラ養成講座 １回 延べ１３名 

 

・地域づくり講演会（映画上映会含む） 

        ２回 １９２名 

認知症総

合支援事

業 

 ・認知症初期集中支援チーム員会議 

(月１回) 

・認知症地域支援推進員による相談対応 

・認知症カフェの運営（毎月１５日） 

・チームオレンジ立ち上げに向けた 

 研修会 

・認知症初期集中支援チーム員会議 

１１回 

・認知症初期集中支援チーム員活動 

実人数 ４名 

（訪問２３回 連絡調整３２回） 

・認知症地域支援推進員活動 

  実人数２０名 延べ５５名 

・認知症カフェ（カフェひだまり） 

開催回数 １２回  

一般参加   延べ ４３２名 

ボランティア 延べ １２７名 

送迎ボラ   延べ  １２名 

・フォローアップ研修   ２３名 

・ステップアップ講座    ８名 

 

・認知症初期集中支援チーム員会議 

１１回 

・認知症初期集中支援チーム員活動 

実人数 ２名 

（訪問８回 連絡調整４回） 

・認知症地域支援推進員活動 

  実人数２８名 延べ６５名 

・認知症カフェ（カフェひだまり） 

開催回数 １２回  

一般参加   延べ ５０９名 

ボランティア 延べ １２２名 

送迎ボラ   延べ  １０名 

・認知症カフェ（おれんじ喫茶） 

  開催回数 ３回 

  参加者    延べ  １１名 
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事業名 項目 事業内容 令和６年度 令和７年度 

地域ケア

会議推進

事業 

 ・地域ケア会議の開催（随時） 

・自立支援型地域ケア会議（年３回） 

・地域ケア会議      １回 

・自立支援型地域ケア会議 ４回 

・モニタリング      ３回 

・地域ケア会議      ５回 

・自立支援型地域ケア会議 ３回 

・モニタリング      ２回 
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３）任意事業 

事業名 項目 事業内容 令和６年度 令和７年度 

家族介護

支援事業 

家族介護教室 ・家族介護教室の開催（年 2回） ・家族介護教室 

 ①「聴こえの教室」 

～聴こえの仕組み 体験～ 

            １３名 

②「食事で健康（高齢期の食事）」 

            １０名 

・家族介護教室 

 ①「福祉用具って何？借りることは 

  できるの？」     １４名 

②「食べること（食事）出すこと 

（排泄）はとっても大事」 

            １５名 

家族介護継続支

援事業 

・介護用品支給 

（要介護 3以上の在宅高齢者を介護して

いる非課税世帯に月３，０００円分の

介護用品給付券を支給） 

・家族介護者の交流会（年 2回） 

・介護用品支給 

 実人数  １２名 

 延べ人数 １０２名 

・家族介護者交流事業 ２回 

 延べ人数 ２２名 

 

 

 

・家族介護者交流事業 ２回 

 延べ人数 ２２名 

福祉用具・住宅改

修支援事業 

・福祉用具購入時の助言 

・住宅改修に関する相談、助言、理由書

の作成 

（作業療法士等専門職の活用及び施行業

者との連携） 

・福祉用具購入 ７件 

・住宅改修理由書作成 ４件 

・福祉用具購入 ６件 

・住宅改修理由書作成 ４件 

認知症高齢者見

守り事業 

・認知症サポーター養成講座の開催 

・ステップアップ講座の開催（年１回） 

・キャラバンメイト連絡会の開催 

（年１回） 

・認知症サポーター養成講座 

 ４回 １０４名 

内訳：ＪＡ夢みなみ職員  １１名 

役場職員      ２４名 

行政区長      １５名 

ひらた清風中学校  ５４名 

・認知症サポーター養成講座 

周知後の申し込みなし（中止） 

自立生活支援事

業 

・高齢者の実態把握 

・地域訪問にて、高齢者世帯の生活状況

を知り、顔が見える関係とつながりを

作る。 

・一人暮らし高齢者食事サービス 

 包括担当分 ５回 延べ１４７名 

・一人暮らし高齢者食事サービス 

 包括担当分 ４回 延べ８５名 

 


