
 

 

講 演 会 の お 知 ら せ 

「認知症って予防できるの？」 
 

～今、私たちができることって何？～ 

講師： 

ふくしま医療センター こころの杜 

認知症看護認定看護師 矢野正文氏 

人生１００年時代と言われる今、 

認知症は誰にとっても身近なテーマ

です。 
 

「予防できるの？」 

「今からできることは？」 
 

日常生活の工夫、地域で支え合うヒン

トを専門家から学びましょう♪ 

日 時  令和８年９月１９日（土） 

午後２時～午後３時３０分 
 

場 所  平田村保健生涯学習施設 

ハレスコホール 

 
 

お問い合わせ   平田村地域包括支援センター（地域福祉センター内） 

ＴＥＬ ０２４７-５５-３１２５ 


